Voedingsdagboek 

Vul minimaal 5 dagen achter elkaar het voedingsdagboek in. Je noteert wat, wanneer en hoeveel je eet en drinkt. Vul ook in hoe je je voelt en of je honger hebt. 

Naam:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adres:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Plaats:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Telefoon: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	Datum:
	Tijd
	Wat je eet/drinkt
	Wat voel je nu/ hoe is je humeur (ben je blij, boos, alleen etc.)

	Heb je honger. Wat is de reden dat je iets eet.



	Ontbijt

	
	
	
	

	Tussendoor 


	
	
	
	

	Lunch
	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	
	

	Diner
	
	
	
	

	Tussendoor
	
	
	
	


Praktijk Natuurgeneeskunde & Voeding
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Je kan het formulier mailen naar: info@praktijknatuurgeneeskunde.com
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